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Plan gr;md froid

C'est un épisode de temps froid caractérisé par sa persistance, son intensité et son étendue
géographique. L'épisode dure au moins deux jours. Les températures atteignent des valeurs
nettement inférieures aux normales saisonnieres de la région concernée. Le grand froid, comme
la canicule, constitue un danger pour la santé de tous.
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Le guide national Grand froid définit les actions a mettre en ceuvre aux niveaux local et national pour détecter,
prévenir et limiter les effets sanitaires et sociaux liés aux températures hivernales, en portant une attention
particuliere aux populations vulnérables.

QUELS SONT LES RISQUES LIES AU GRAND FROID ?

Le grand froid diminue, souvent insidieusement, les capacités de résistance de I'organisme. Comme la canicule,
le grand froid peut tuer indirectement en aggravant des pathologies déja présentes.

QUELLES SONT LES PERSONNES A RISQUE ?

> Les personnes agées

> Les nouveau-nés et les nourrissons : Les personnes a mobilité réduite, les personnes en situation de grande
précarité, les personnes non conscientes du danger.

> Les personnes souffrant de certaines maladies chroniques telles que : insuffisance cardiaque, angine de


https://www.malville.fr/fileadmin/_processed_/d/9/csm_froid_ac6f9b4e3f.jpg
https://www.estuaire-sillon.fr/accessibilite-non-conforme-7.html
https://www.malville.fr/recherche-avancee-1913.html
https://www.malville.fr/actualites-1933/plan-grand-froid-4613.html?cHash=082f5ffead2044806549819f68177003?type=1565168453&page=1&section=Plan%20grand%20froid&sitepage=1&title=Plan%20grand%20froid%20-%20malville&subsection=QUELS%20SONT%20LES%20RISQUES%20LI%C3%89S%20AU%20GRAND%20FROID%20?&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-04-25&topage=4&doctitle=Plan%20grand%20froid%20-%20malville&sitepages=4&webpage=https://www.malville.fr/actualites-1933/plan-grand-froid-4613.html?cHash=082f5ffead2044806549819f68177003&time=15:47:15&date=25%20Apr%202024#main-menu
https://www.malville.fr/actualites-1933/plan-grand-froid-4613.html?cHash=082f5ffead2044806549819f68177003?type=1565168453&page=1&section=Plan%20grand%20froid&sitepage=1&title=Plan%20grand%20froid%20-%20malville&subsection=QUELS%20SONT%20LES%20RISQUES%20LI%C3%89S%20AU%20GRAND%20FROID%20?&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-04-25&topage=4&doctitle=Plan%20grand%20froid%20-%20malville&sitepages=4&webpage=https://www.malville.fr/actualites-1933/plan-grand-froid-4613.html?cHash=082f5ffead2044806549819f68177003&time=15:47:15&date=25%20Apr%202024#main
https://www.malville.fr/
https://www.malville.fr/ma-commune-742.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine-748.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine/ils-se-souviennent-801.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine/origine-du-nom-malville-802.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine/les-armes-de-la-commune-803.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine/les-ruines-du-chateau-du-goust-804.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine/le-manoir-de-bellaly-805.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine/eglise-sainte-catherine-806.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine/fontaine-sainte-catherine-807.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine/mairie-808.html
https://www.malville.fr/ma-commune/histoire-patrimoine/les-moulins-809.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale-743.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/vie-municipale-3295.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/vos-elus-811.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/services-municipaux-812.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/conseils-municipaux-813.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/conseil-municipal-des-jeunes-malvillois-814.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/les-comites-consultatifs-3447.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/elections-815.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/avis-d-information-arretes-818.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/communication-820.html
https://www.malville.fr/vie-municipale/communication/chaine-youtube-6091.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/communaute-de-communes-estuaire-et-sillon-821.html
https://www.malville.fr/ma-commune/marche-local-4976.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-economique-745.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-economique/commerces-et-services-1659.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/alimentaire-5894.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/animaux-5896.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/atelier-de-reparation-horlogerie-5929.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/batiment-travaux-publics-5898.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/beaute-soin-du-corps-5899.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/cafe-restaurant-5897.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/coiffure-5900.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/createurs-5917.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/domaine-agricole-horticulture-jardins-5901.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/enfance-jeunesse-5902.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/hebergements-5895.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/immobilier-5903.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/reparation-vente-de-vehicules-5904.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/sante-soins-5909.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/services-administratifs-la-poste-mediatheque-5910.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/services-et-travaux-a-domicile-5905.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/tabac-presse-5906.html
https://www.malville.fr/vie-economique/commerces-et-services/taxis-5907.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-economique/offres-d-emploi-5293.html
https://www.malville.fr/ma-commune/decouvrir-la-ville-3282.html
https://www.malville.fr/ma-commune/decouvrir-la-ville/chaine-youtube-commune-de-malville-6061.html
https://www.malville.fr/ma-commune/plan-de-ville-810.html
https://www.malville.fr/mes-demarches-744.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/mes-demarches-3312.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/enfance-jeunesse-864.html
https://www.estuaire-sillon.fr/pratique/l-enfance-jeunesse-359.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/enfance-jeunesse/lettre-d-infos-aux-familles-oyez-oyez-5884.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/les-ecoles-856.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/les-ecoles/les-aides-scolaires-5942.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/les-ecoles/inscriptions-scolaires-858.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/les-ecoles/pedibus-6038.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/restaurant-scolaire-862.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/portail-famille-5940.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/transport-898.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/transport/transports-scolaires-859.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/transport/lila-a-la-demande-899.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/transport/inscriptions-aux-transports-scolaires-900.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/demarches-administratives-819.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/objets-trouves-851.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/location-de-salles-4979.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/infos-pratiques-881.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/animaux-en-divagation-886.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement-871.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement/jardins-familiaux-873.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement/controles-sanitaires-de-leau-874.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement/aire-de-dechets-verts-horaires-douverture-et-infos-pratiques-875.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement/la-duree-de-vie-des-dechets-dans-la-nature-876.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement/un-arbre-pour-le-climat-877.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement/collecte-des-dechets-878.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement/collecte-selective-879.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement/toutes-les-infos-concernant-les-dechets-sur-le-territoire-3872.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/environnement/decheteries-intercommunales-880.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/urbanisme-816.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/urbanisme/formalites-durbanisme-817.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/urbanisme/guichet-numerique-des-autorisations-durbanisme-4465.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/urbanisme/autorisation-de-penetrer-dans-les-proprietes-privees-et-publiques-donnee-a-lign-829.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/urbanisme/cadastre-830.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/urbanisme/plan-local-de-lurbanisme-832.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/urbanisme/modification-n5-du-plu-de-malville-833.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/intercommunalite-estuaire-et-sillon-5831.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/intercommunalite-estuaire-et-sillon/elaboration-du-plan-local-de-lurbanisme-intercommunal-plui-5292.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/intercommunalite-estuaire-et-sillon/zones-industrielles-1658.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/intercommunalite-estuaire-et-sillon/enfance-jeunesse-5833.html
https://www.malville.fr/intercommunalite-estuaire-et-sillon/enfance-jeunesse/accueil-de-loisirs-5836.html
https://www.malville.fr/intercommunalite-estuaire-et-sillon/enfance-jeunesse/accueil-periscolaire-5835.html
https://www.estuaire-sillon.fr/pratique/l-enfance-jeunesse-359.html
https://www.malville.fr/intercommunalite-estuaire-et-sillon/enfance-jeunesse/petite-enfance-853.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/cohesion-sociale-5837.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/cohesion-sociale/aides-a-domicile-en-loire-atlantique-6064.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/cohesion-sociale/aide-sociale-890.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/aide-sociale/ccas-de-malville-5844.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/aide-sociale/livret-d-accueil-ccas-5845.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/aide-sociale/aide-aux-activites-extra-scolaires-pour-les-6-15-ans-5670.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/aide-sociale/des-aides-pour-ameliorer-votre-logement-891.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/aide-sociale/plan-canicule-recensement-des-personnes-892.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/aide-sociale/assistante-sociale-893.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/cohesion-sociale/personnes-agees-895.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/personnes-agees/repas-ou-colis-des-aines-896.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/personnes-agees/le-clic-de-pontchateau-4478.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/personnes-agees/la-teleassistance-un-contact-24h24h-897.html
https://www.malville.fr/cohesion-sociale/personnes-agees/les-jardins-de-kerwall-5838.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs-746.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/relais-de-la-flamme-malvilloise-terre-de-jeux-2024-6123.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/relais-de-la-flamme-malvilloise-terre-de-jeux-2024/je-suis-relayeuse-relayeur-6132.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/relais-de-la-flamme-malvilloise-terre-de-jeux-2024/je-soutiens-jaccompagne-les-relayeurs-6133.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/relais-de-la-flamme-malvilloise-terre-de-jeux-2024/les-animations-tout-au-long-du-parcours-6134.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/relais-de-la-flamme-malvilloise-terre-de-jeux-2024/je-fais-les-parcours-libres-6131.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/relais-de-la-flamme-malvilloise-terre-de-jeux-2024/l-evenement-du-soir-6135.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/location-de-salles-4973.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-loisirs-a-malville-3353.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-loisirs-a-malville/parcours-d-orientation-6016.html
https://www.malville.fr/les-loisirs-a-malville/parcours-d-orientation/cartes-utilisation-des-circuits-dorientation-6021.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-loisirs-a-malville/feu-d-artifice-du-13-juillet-6017.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-loisirs-a-malville/chasse-aux-oeufs-6018.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-loisirs-a-malville/fete-de-la-musique-6019.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-loisirs-a-malville/forum-des-associations-6020.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/velo-detours-la-boucle-des-marais-4759.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/sport-4969.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/sentiers-de-randonnnee-4755.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/sentiers-de-randonnnee/signalisation-des-sentiers-de-randonnee-4756.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville-1661.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/reservez-en-ligne-votre-salle-5925.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/creation-dune-association-1672.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/associations-sportives-5919.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/associations-culturelles-5920.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/associations-enfance-jeunesse-5921.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/associations-divers-5922.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/forum-des-associations-5924.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/dossiers-de-subventions-1662.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/location-de-salles-5849.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville/liens-ressources-infos-pratiques-3679.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/mediatheques-communautaires-1663.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/mediatheques-communautaires/les-mediatheques-estuaire-et-sillon-1673.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/animation-sportive-departementale-1676.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/animation-sportive-departementale/ecole-multisports-1677.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/programmation-culturelle-spectacles-animations-concerts-1675.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/cinemas-1679.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/les-ecoles-856.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-municipale/communication-820.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville-1661.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/cohesion-sociale/personnes-agees-895.html
https://www.malville.fr/ma-commune/vie-economique-745.html
https://www.malville.fr/actualites-1933.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/demarches-administratives-819.html
https://www.malville.fr/vie-municipale/services-municipaux-812.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/enfance-jeunesse-864.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/restaurant-scolaire-862.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/transport-898.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/les-associations-de-malville-1661.html
https://www.malville.fr/mes-loisirs/mediatheques-communautaires-1663.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/urbanisme-816.html
https://www.malville.fr/agenda-1930.html
https://www.malville.fr/vie-municipale/communication-820.html
https://www.malville.fr/vie-pratique/environnement/toutes-les-infos-concernant-les-dechets-sur-le-territoire-3872.html
https://www.malville.fr/mes-demarches/infos-pratiques-881.html
https://www.malville.fr/
https://www.malville.fr/actualites-1933.html
https://www.malville.fr/pages-speciales/pdf-1911.html?tx_webkitpdf_pi1%255Burls%255D%255B0%255D=https%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%253D082f5ffead2044806549819f68177003%253Ftype%253D1565168453%2526page%253D1%2526section%253DPlan%252520grand%252520froid%2526sitepage%253D1%2526title%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526subsection%253DQUELS%252520SONT%252520LES%252520RISQUES%252520LI%2525C3%252589S%252520AU%252520GRAND%252520FROID%252520%253F%2526frompage%253D1%2526subsubsection%253D%2526isodate%253D2024-04-25%2526topage%253D4%2526doctitle%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526sitepages%253D4%2526webpage%253Dhttps%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%25253D082f5ffead2044806549819f68177003%2526time%253D15%253A47%253A15%2526date%253D25%252520Apr%2525202024
https://www.malville.fr/pages-speciales/envoyer-cette-page-a-un-ami-1912.html?tipurl=https%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%253D082f5ffead2044806549819f68177003%253Ftype%253D1565168453%2526page%253D1%2526section%253DPlan%252520grand%252520froid%2526sitepage%253D1%2526title%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526subsection%253DQUELS%252520SONT%252520LES%252520RISQUES%252520LI%2525C3%252589S%252520AU%252520GRAND%252520FROID%252520%253F%2526frompage%253D1%2526subsubsection%253D%2526isodate%253D2024-04-25%2526topage%253D4%2526doctitle%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526sitepages%253D4%2526webpage%253Dhttps%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%25253D082f5ffead2044806549819f68177003%2526time%253D15%253A47%253A15%2526date%253D25%252520Apr%2525202024&send_news_id=4613
http://www.facebook.com/share.php?u=https%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%253D082f5ffead2044806549819f68177003%253Ftype%253D1565168453%2526page%253D1%2526section%253DPlan%252520grand%252520froid%2526sitepage%253D1%2526title%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526subsection%253DQUELS%252520SONT%252520LES%252520RISQUES%252520LI%2525C3%252589S%252520AU%252520GRAND%252520FROID%252520%253F%2526frompage%253D1%2526subsubsection%253D%2526isodate%253D2024-04-25%2526topage%253D4%2526doctitle%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526sitepages%253D4%2526webpage%253Dhttps%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%25253D082f5ffead2044806549819f68177003%2526time%253D15%253A47%253A15%2526date%253D25%252520Apr%2525202024
https://twitter.com/share?url=https%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%253D082f5ffead2044806549819f68177003%253Ftype%253D1565168453%2526page%253D1%2526section%253DPlan%252520grand%252520froid%2526sitepage%253D1%2526title%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526subsection%253DQUELS%252520SONT%252520LES%252520RISQUES%252520LI%2525C3%252589S%252520AU%252520GRAND%252520FROID%252520%253F%2526frompage%253D1%2526subsubsection%253D%2526isodate%253D2024-04-25%2526topage%253D4%2526doctitle%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526sitepages%253D4%2526webpage%253Dhttps%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%25253D082f5ffead2044806549819f68177003%2526time%253D15%253A47%253A15%2526date%253D25%252520Apr%2525202024
https://www.linkedin.com/cws/share?url=https%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%253D082f5ffead2044806549819f68177003%253Ftype%253D1565168453%2526page%253D1%2526section%253DPlan%252520grand%252520froid%2526sitepage%253D1%2526title%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526subsection%253DQUELS%252520SONT%252520LES%252520RISQUES%252520LI%2525C3%252589S%252520AU%252520GRAND%252520FROID%252520%253F%2526frompage%253D1%2526subsubsection%253D%2526isodate%253D2024-04-25%2526topage%253D4%2526doctitle%253DPlan%252520grand%252520froid%252520-%252520malville%2526sitepages%253D4%2526webpage%253Dhttps%253A%252F%252Fwww.malville.fr%252Factualites-1933%252Fplan-grand-froid-4613.html%253FcHash%25253D082f5ffead2044806549819f68177003%2526time%253D15%253A47%253A15%2526date%253D25%252520Apr%2525202024
https://www.malville.fr/fileadmin/_processed_/d/9/csm_froid_ac6f9b4e3f.jpg
https://www.malville.fr/actualites-1933/resultats-du-sondage-sur-la-creation-dun-marche-local-4621.html?cHash=b180146e2d47a5d3666fd6f0efa4589f
https://www.malville.fr/actualites-1933.html
https://www.malville.fr/actualites-1933/actualites-sur-le-departement-loire-atlantique-4579.html?cHash=1061028f406d761e8ba023a88de3e6ea
https://www.malville.fr/actualites-1933/plan-grand-froid-4613.html?cHash=082f5ffead2044806549819f68177003?type=1565168453&page=1&section=Plan%20grand%20froid&sitepage=1&title=Plan%20grand%20froid%20-%20malville&subsection=QUELS%20SONT%20LES%20RISQUES%20LI%C3%89S%20AU%20GRAND%20FROID%20?&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-04-25&topage=4&doctitle=Plan%20grand%20froid%20-%20malville&sitepages=4&webpage=https://www.malville.fr/actualites-1933/plan-grand-froid-4613.html?cHash=082f5ffead2044806549819f68177003&time=15:47:15&date=25%20Apr%202024#
https://www.malville.fr/
tel:0240564261
https://www.malville.fr/contact-1917.html
https://www.estuaire-sillon.fr/
https://www.malville.fr/plan-du-site-1921.html
https://www.malville.fr/accessibilite-non-conforme-1922.html
https://www.malville.fr/mentions-legales-1924.html
https://www.malville.fr/politique-de-gestion-des-donnees-personnelles-1923.html
https://www.malville.fr/actualites-1933/plan-grand-froid-4613.html?cHash=082f5ffead2044806549819f68177003?type=1565168453&page=1&section=Plan%20grand%20froid&sitepage=1&title=Plan%20grand%20froid%20-%20malville&subsection=QUELS%20SONT%20LES%20RISQUES%20LI%C3%89S%20AU%20GRAND%20FROID%20?&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-04-25&topage=4&doctitle=Plan%20grand%20froid%20-%20malville&sitepages=4&webpage=https://www.malville.fr/actualites-1933/plan-grand-froid-4613.html?cHash=082f5ffead2044806549819f68177003&time=15:47:15&date=25%20Apr%202024#
http://www.stratis.fr/

poitrine, insuffisance respiratoire, asthme, diabéte, troubles neurologiques.

AGIR EN CAS DE GRAND FROID

En période de froid extréme, restez chez vous autant que possible et redoublez de prudence si vous devez
absolument sortir.

» Evitez de vous déplacer, a pieds ou en voiture, particulierement les enfants et les adultes de plus de 65 ans.

> Méme en bonne santé, limitez les efforts physiques et les activités a I'extérieur. Le froid demande des
efforts supplémentaires au corps, notamment au coeur.

> Nourrissez-vous convenablement ; ne consommez pas d'alcool : I'ébriété fait disparaitre les signaux d'alerte
liés au froid.

> Maintenez la température ambiante de votre domicile a un niveau convenable d’environ 19 degrés.

> Pour éviter les intoxications au monoxyde de carbone, faites vérifier vos installations de chauffage et de
production d'eau chaude, assurez-vous du bon fonctionnement des ventilations, ne faites jamais
fonctionner les chauffages d’appoint en continu.

En effet, chaque année, a I'approche de I'hiver, le monoxyde de carbone est responsable de plusieurs milliers
d'intoxications dont une centaine de déces qui peuvent étre prévenus par des gestes simples.

Qu’est-ce que le monoxyde de carbone ?

Invisible, inodore et non irritant, le monoxyde de carbone résulte d'une mauvaise combustion au sein d'un
appareil ou d'un moteur a combustion, par exemple, fonctionnant au gaz, au bois, au charbon, a I'essence, au
fuel ou encore a I'éthanol. Il se diffuse rapidement dans 'environnement.

LES EFFETS D'UNE INTOXICATION AU MONOXYDE DE CARBONE

Le monoxyde de carbone (CO) se diffuse trés vite dans I'environnement et peut étre mortel en moins d’'une
heure. Le monoxyde de carbone est un gaz asphyxiant qui se fixe sur les globules rouges et les empéche de
véhiculer correctement l'oxygéne dans I'organisme.

La gravité de l'intoxication dépend de la quantité de CO fixée par 'hémoglobine.

Les premiers symptomes et les plus fréquents sont :
> maux de tétes

> nausées
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> vomissements

Si ces symptoémes sont observés chez plusieurs personnes dans une méme piece ou gqu'ils disparaissent hors
de cette piece, cela peut étre une intoxication au monoxyde de carbone.

Dans ce cas, il est nécessaire d'aérer, d'évacuer le lieu et d'appeler les
0 urgences en composant le 15oule 18 (ou le 114 pour les personnes
malentendantes).

CONSEILS ET PRECAUTIONS

Pour limiter les risques d'intoxication au monoxyde de carbone au domicile, il convient :

» avant chaque hiver, de faire systématiquement vérifier et entretenir les installations de chauffage et de
production d'eau chaude et les conduits de fumée par un professionnel qualifié ;

> d'aérer au moins dix minutes chaque jour, de maintenir les systemes de ventilation en bon état de
fonctionnement et de ne jamais boucher les entrées et sorties d'air ;

> de respecter les consignes d'utilisation des appareils a combustion : ne jamais faire fonctionner les
chauffages d'appoint en continu;;

> de placer impérativement les groupes électrogenes a I'extérieur des batiments ; ne jamais utiliser pour se
chauffer des appareils non destinés a cet usage : cuisiniére, brasero, barbecue, etc.
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GRAND FROID » COMPRENDRE & AGIR

TEWANCORPORATE & Aloxis / C.Maoréchdl = Movembre 2010 - RéL W-0024-001-1011

En période de grand froid

Le grand froid demande a2 mon corps

de faire des efforts supplémentaires sans
que je m’en rende compte. Mon cosur bat
plus vite pour éviter gue mon corps

se refroidisse. Cela peut &tre particuligrement
dangereux pour les personnes dgées

et les malades chroniques.

Si je reste dans le froid trop longtemps, Si je reste dans le froid trop longtemps, Si je fais des efforts physiques
ma température corporelle peut descendra les extrémités de mon corps an plein air, je risque d’aggraver
en dessous de 35 °C, je suis alors peuvent devenir d'abord rouges et d’éventuels problemes
en hypothermie. Mon corps ne fonctionne douloureuses, puis grises et indolores cardio-vasculaires.

plus normalement et cela peut entrainer (gelures). Je risque I'amputation.
des risques graves pour ma santé.

. - .
- - »

\J \J \4

Quand je sors je me couvre Je suis prudent Je chauffe
suffisamment afin de garder et je pense aux autres. sans surchauffer.
mon corps a la bonne température. ¥

+ Je couvre particulierement
les parties de mon corps
qui perdent de la chaleur:
téte, cou, mains et pieds. E

* Je me couvre le nez "':f;i\
et la bouche pour respirer ) l!1 & 3 ="
de I'air moins froid. A : —

+ Je mets plusieurs couches E 2 = m
de vétements, plus un
coupe-vent imperméable.

* Je mets de bonnes
chaussures pour éviter
les chutes sur un sol glissant.

+ Je limite les efforts physigues,

: Je chauffe
comme counr

mon logement

+ 5i j'utilise ma voiture, je prends sans le surchauffer
de I'eau, une couverture et en m'assurant
et un téléphone charge, et de sabonne

» J'évite de sortir le soir je me renseigne sur la météo. ventilation.
car il fait encore plus froid. « Je suis encore plus attentif avec

* Je me nourris convenablement, ) les enfants et les personnes

et je ne bois pas d'alcoal & Agées, quine disent pas quand
car cela ne réchauffe pas. i ils ont froid.

Si je remarque une personne sans abri ou en difficulté dans la rue, J'appelle le « 115 »
@ 8 & & & B & 8 8 B 8 RSB S E R RSSO S B ES R e SR e R RS R E e
Pour plus d’informations:
www.meteo.fr » www.bison-fute.equipement.gouv.fr + www.sante.gouw.fr * www.invs.sante.fr
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