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Les habitants de Malville

Des outils

Qui font grandir
Pour vous aider
A vous

épanouir

s

25 </




Les habitants de Malville

“~ Au self, lutter contre le gaspillage alimentaire ce n’est pas se
priver de nourriture, ni finir son assiette colte que colte au
,ﬂ péril de sa santé.
- /‘” C'est ADAPTER le contenu de son asslette
R & son appétit, & ses golits , ses besoins

Pour manger bién et mieu

JE M'AIME TEL QUE JE SUIS
ETJE M'ACCEPTE



Equipe de restauration

Equipe primaire

&
(
«
&
by
W9 Y &

Equipe Ecole Ste Marie
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Lilou

Responsables

Equipe maternelle

=
=
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Héléne Tanguy

; Dylan

Audrey  Nathalie

. Chrystelle Julie Angélique
Magali

Myléne
Anne Tatiana




Memo

De Papa et Maman

Pause.
Méridienne

MNISTRATE

2.fr £

A,
t’ps.'//
Responsable
02.40.56.46.03 RESTAURANT SCOLAIRE
™ 6.0
96 a'71///e

4 Rappel

Réservation et annulation des repas
de la restauration scolaire
Consultation des menus
Consultation du réglement et des tarifs

Sur le portail famille
https://educasillon.portail-familles.net
02.40.56.04.96

ol

uContact

Audrey LEBRETON Responsable

PAUSE MERIDIENNE
Pausemeridienne@malville.fr
07.57.46.20.81

Chrystelle MARTINEZ Seryics

ADMINISTRATIF
restaurant-municipal@malville.fr

Moad GUEDIRA
esponsable
02.40.56.46.03 '\—/Q RESTAER:NT SCOLAIRE

Tu peux rajouter ici tes infos

= A ne pas oublier.
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¢ Rappel

Réservation et annulation possible jusqu‘a
9h00 le,jour méme.

Aucun médicament ne sera administré aux
enfants sans mise en place de PALl

Toute demande de sortie sur le temps pause
meéridienne doit étre accompagné d'une
autorisation écrite auprés de Mme lebreton.



Pour regler un
conflit.

Ce n’est pas un
tribunal, cela
permetde
sortir d’une
situation

o ¥
Une troisiéme
personne
(un mcdiateur)
peut étre utile.

Si celan’a pas

suffi, va voir un
des adulics de

I’école.

&

Etape #1

I -
vais te
dire un
message
clair.

* Dire le prénom de la personne qui t'a fait
souffrir.

Etape #2

Quand
tu...

(j'explique ce
qu'on m’a fait),

Came
fait... ou
Je me
sens ....

(jexplique mes
émotions avec des
mots*¥)

**Voir au dos de ce feuillet ©

® Des
sentimnemnts
désageréables

angoissé(e) (je suis)
colére (je suis en)
découragé(e) (je suis)
dégule) (je suis)
dégoité(e) (je suis)
éloigné(e), repoussé(e),

rejeté(e) (jesuis)
ému(e) (je suis)

énerveé (je suis)

furieux —euse (je suis)
géné(e) (je suis)

honte (jai)

humilié(e) (je suis)
impatient(e) (je suis)
inquiet(cte) (je suis)
jaloux, jalouse (je suis)
mal (jai)

mal a l'aise (je suis)
malheureux -se (je suis)
mécontent(e) (je suis)
nerveux, nerveuse (je suis)
peine (j'ai de la)

peur (jai)

rageant (c'est)

seul(e) (je suis)
stressé(e) (je suis)

triste (je suis)

Outil pour la maison. A fabriquer avec papa et maman
Utilise le flash code au dos

Etape #3

Est-ce que

tu m’as
compris ?

@ NON =
redis-lui ce qui t'a fait du
mal, ou va chercher un
adulte.

Etape #4

L'agresseur répond.

Oul:il
répéte ce qu’il a
entendu

Tu m'as dit que
quand je t'ai...
tu t'es senti(e) ...

Que veux-tu
comme
réparation ?

Etape #5

= Rien, tes
excuses me
suffisent

* Je voudrais que
...

= J'ai besoin que
tu...







J'A1 UN ETAT D'ESPRIT
POSITIF & ZEN

JESUISENP AVEC MOI-MEME

JE SUIS CAPABLE DE RELEVER
DE GRANDS DEFIS

JE M'AIME TEL QUE JE SUIS
ET JE M'ACCEPTE

J'A1 CONFIANCE EN MOI,
EN MES CAPACITES ET EN MES FORCES

J'AIME APPRENDRE ET AVANCER
GRACE A MES

@=s JE FAIS CE QU1 EST BON POUR MOI



