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Menu végétarien

Menu a theme

Lundi

Lundi 05

Carottes rapées
Poisson pané

Epinard a la créeme
Fromage blanc bf(,‘.

Lundi 12

Nems poulet
Wok de poulet
Beignet de pomme
Nouvel an chinois

Lundi 19

Concombre
Haricots verts milanais
E)Tc.‘,

Yaourt

<] Mardi06 |-
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Velouté d’asperge
Mafé végétarien

Riz BiC,.

Compote de pomme

P

Taboulé

Purée de brocolis
Carotte a la creme
Yaourt

MARDI 13

Restaurant scolaire dg Malville
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Mercredi

Mercredi 07

Salade composée
Haricots verts milanais
Créme vanille

Mercredi 14

Friand fromage
Jambon fumé
Salade fruits

> Mardi 20
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Mercredi 21

Velouté potiron
Lasagnes végé
Fruits

Salade verte
Tajine de poulet

IV Aaiifvbilivie W

Producteurs locaux et bio

~of R

Les produits laitiers bio /la ferme de la tomiére Fay de bretagne

Jeudi 01

Maquereau moutarde
Sauté de poulet
Carotte vichy
Fromage/fruits

Jeudi 08

Salade verte
Boeuf bourguignon pomme de
terre / Yaourt sucré &‘.’(_,‘,

Jeudi 15

Salade deTriz

Filet merlu

Fondue de poireaux
Banane

Jeudi 22

CEuf mayonnaise
Gratin lardon volaille

Les fruits et légumes bio /Utile 3 MALVILLE
Les Pommes et poires bio / la Briere Missillac
Les (Eufs bio / la ferme de champoulain Besné
Les produits laitiers / Rennes

La viande fraiche et bio / la terre a I'assiette Puceul

Le pain bio / Perlinpin pain a Bouvron
Le yaourt bio /la ferme des roches a Couéron

Vendredi 02

Pomelos
Chili con carné

Semoule &Tg\,
Crépe confiture

Vendredi 09

Crépe fromage
Roti de porc
Salsifis a la creme
Fruits

Vendredi 16

Salade verte emmental
Paupiette de veau
Frites / Yaourt sucré

Vendredi 23

Betterave pomme
Boudin blanc
Purée de pomme
Yaourt chocolat

Légumes ’
Yaourt cho Icgumes
J Fruits
4 !
i S
A o P - g—
US===—=——

soete

e

B T oottt i il H
3 2

™"
‘.QOW‘-

Des outils

K,.....
111 . : AR

v o) ‘v
| & i
..

Qui font grandir}
Pour vous aider
Avous

épanouir

By



