
 

  

 
Œuf mayonnaise 
Gratin lardon volaille 
légumes 
Fruits 

 

 

Mardi 20 

Lundi  

 
 

 
 

 

 

  

Lundi 12 

Lundi 19 

Mardi 7 

Mardi 06 

 

Vendredi 02 

Vendredi 09 

Vendredi 1 

Menu végétarien 
 
Menu à thème 

Mercredi  

Mercredi 07 

Mercredi 14   

Mercredi 21 

  
 
 

 Maquereau moutarde 
Sauté de poulet 
Carotte vichy 
Fromage/fruits 
 
 
 

 Pomelos 
 Chili con carné 
 Semoule 
 Crêpe confiture 

Carottes râpées 
Poisson pané  
Epinard à la crème 
Fromage blanc  
 
 

Velouté d’asperge 
Mafé végétarien 
Riz  
Compote de pomme 
 

Salade verte 
Bœuf bourguignon pomme de 
terre / Yaourt sucré 

Crêpe fromage 
Roti de porc 
Salsifis à la crème 
Fruits 

Février

Nems poulet 
Wok de poulet 
Beignet de pomme 
                          Nouvel an chinois 

Salade verte emmental 
Paupiette de veau 
Frites / Yaourt sucré 

Salade de riz 
Filet merlu  
Fondue de poireaux 
Banane 
                     
 
 

Taboulé  
Purée de brocolis 
Carotte à la crème 
Yaourt  

Concombre 
Haricots verts milanais 
Yaourt  

Velouté potiron 
Lasagnes végé 
Fruits 

Betterave pomme                                   
Boudin blanc  
Purée de pomme 
Yaourt chocolat 
 

  

 

Salade composée  
Haricots verts milanais 
Crème vanille 

Friand fromage                                    
Jambon fumé  
Salade fruits 
 
 
 
 

Salade verte  
Tajine de poulet 
Légumes  
Yaourt chocolat 

 

    

 

Provenance des produits :  
Producteurs locaux et bio  

 
Les produits laitiers bio /la ferme de la tomière Fay de bretagne 

Les fruits et légumes bio /Utile à MALVILLE 
Les Pommes et poires bio / la Brière Missillac 

Les Œufs bio / la ferme de champoulain Besné 
Les produits laitiers / Rennes 

La viande fraiche et bio / la terre à l’assiette Puceul 
Le pain bio / Perlinpin pain à Bouvron 

Le yaourt bio /la ferme des roches à Couëron 

MARDI 13 

 
 

 

Vendredi 24 

Lundi 05 

Mardi  

Vendredi 16 

Vendredi 23 

Jeudi 01 

Jeudi 08 

Jeudi 15 

Jeudi 22 


