[l Alarencontre de soi

MEDITATION : 'association A la RENCONTRE de SOl féte ses 10 ans.

Les séances se déroulent le samedi matin, de 9h30 a 11h30 une fois toutes
les 3 semaines, salle du tilleul (Espace Thalweg).

Pascal SPILER pratique depuis plus de 40 ans. Auteur de 2 livres dont : "le chemin
des mille pas".

La période que nous venons de traverser et celle qui viendra nous invite vraiment
a prendre soin de soi, trouver des outils qui, au quotidien, renforcent notre énergie
et notre indépendance face aux aléas.

Une séance découverte gratuite est proposée le 17 Septembre.

Renseignements : Pascal : 06 89 67 90 28 ou Christine : 06 19 20 76 42

préesent au
forum des 2550

] Yoga durire

Reprise le jeudi 15 septembre."Plutét que de se soi-nier, venez gais rires ". Grace
au yoga du rire, beaucoup de personnes ont pu retrouver leur bien étre intérieur mais
aussi et surtout, elles ont retrouveé leur joie de vivre. Le yoga du rire est une activité

physique et aérobique a part entiére, un veritable jogging stationnaire.
Séances chaque jeudi de 18h30 a 19h30 / 20h. Espace Thalweg, salle du Tilleul.
2 séances offertes.

sente au

P
B Malvil' JAZZ jqrumes 2508

L’association Malvil'jazz est repartie pour une
nouvelle année ! Début des cours : 14 septembre.

Il reste de la place sur certains cours, alors si votre enfant a 5 ans
ou plus (né en 2017) et est intéressé par la danse, envoyez-nous
un mail a malviljazz@gmail.com

Rappel : la validation des inscriptions se fait par HELLO ASSO,
vous avez di recevoir un lien par mail, si ce nest pas le cas
contactez-nous afin de le recevoir.

| Festival Sillon de Bretagne

Le 9-10 juillet, le bonheur de se retrouver I'a emporté sur le
manque d'affluence. A noter le succés de la soirée guinguette,
du repas moules frites, de la fanfare Mouv'n Brass et du vide
grenier.

Cette belle féte a pu se dérouler grace au concours et a I'énorme travail
réalisé par I'équipe de bénévoles, une équipe qui cherche a s'étoffer. Elle
doit étre chaleureusement remerciée pour son investissement.

Le bilan de la féte sera fait lors de l'assemblée générale du vendredi
7 octobre a I'Espace Thalweg, a l'occasion de laquelle le conseil

Infos auprés de Christelle 06 34 08 77 28

resent au

B Entracte Malvillois o des 255%°

Hello ami public de L'Entracte Malvillois. Nous sommes actuellement en vacances, mais nous espérons bien
vous retrouver en mars 2023. Malgré la canicule et le manque de moutarde, nous serons préts en septembre
pour répéter notre prochain spectacle. N'hésitez pas a suivre notre actualité sur notre site lentractemalvillois.fr ,
Si certains d'entre vous désirent nous rejoindre, nous serons au forum des associations le 3 septembre, sinon !
essayez au 02 40 56 46 21. Bonne rentrée et a bientét. L'Entracte Malvillois “

d’administration espére accueillir de nouveaux membres.

P\'esem au

[l Foyer des Jeunes Basketteurs  foun des 5%

Venez découvrir, redécouvrir ou perfectionner votre pratique du basket en rejoignant un club dynamique et
familial ou la pratique du basket rime avec partage et bonne humeur.

Nos joueurs et joueuses seront ravis d'accueillir de nouveaux coéquipiers et d'étoffer les effectifs de leurs équipes respectives. Quelques

licences sont encore disponibles dans les catégories suivantes :

U7 - Babys (2016-2017)

U9 - Mini Poussins (2014-2015)

U11 Filles - Poussins (2012-2013)
U13 Gargons - Benjamins (2010-2011)
U13 Filles - Benjamines (2010-2011)

U18 Filles - Juniors
U20 Gargons - Juniors

Loisirs Filles & Gargons

presente au

| GYM MALVILLOISE

La rentrée arrive ! Si vous souhaitez falre ou reprendre une
activité physique, nous vous proposons les cours suivants
avec Christine ou Estelle :

Gym Tonique : lundi 14 h-15h et mercredi 18 h 15-19h 15

Gym Douce : lundi 15 h - 16h

Stretching : mercredi 9 h 15-10 h 15

Gym Tonique / stretching : jeudi: 19 h-20h 30

Step : mercredi 19h 15-20h 15

Enfants (éveil) : mercredi 10h 45-11h 30 (3 &4 ans) et 11 h 45 -
12h 30 (5 &6 ans)

Tarif : a partir de 90 € / année
Plus d’infos : 06.60.73.00.79 / annecarcat@gmail.com

U15 Filles - Minimes (2008-2009)
U17 Gargons - Cadets (2006-2007)

cette fin d'année : le Micro-Basket ! Il s'agit d'offrir une
activité ludique et sportive adaptée aux 3-5 ans.

Il débutera entre les vacances de la Toussaint et les
fétes de fin d'année mais, compte tenu de I'age de nos
petits joueurs, les places seront limitées.

Pour celles et ceux qui en bénéficient, le club
accepte avec plaisir les chéques Pass'Sport.
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l Les Virades de I'Espoir : 25 septembre

Rendez-vous au complexe sportif Serge Plée de 8h a 13h, le
Dimanche 25 Septembre 2022.
RANDONNEES PEDESTRES / GALOPADES

8h: 14 km (ravitaillement au départ)

9h:8km
Randonnées encadrées, mais possibilité de partir avec un plan pour les
galopeurs et les personnes souhaitant partir en décalé.
BALADE MOTO (Clubs Motos de Savenay, Malville, Bouvron,
Campbon et Pontchateau)

Rendez-vous a 9h45 pour les inscriptions.
Départ du complexe Serge Plée de Malville et arrivée sur la Virade de
Campbon (restauration possible) aprés une balade de 1h15 environ.
Paiement au casque, présentation du permis et assurance.

Plus d'infos et circuits sur www.malville.fr
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Le prochain bulletin
sortira le
7 octobre 2022

Les Evénements

| Forum des associations et feu d'artifice

Samedi 3 septembre de 9h30 a 13h

Evenement incontournable de la rentrée, le forum des associations
se deroulera le samedi 3 septembre 2022 de 9h30 a 13h sur le
terrain stabilisé du stade de la Brise (repli au complexe Serge Plée,
si intempéries).

Cet évenement permet au plus grand nombre d’associations de
se faire connaitre, de promouvoir leurs activités, de rencontrer des
bénévoles et de favoriser de nouvelles adhésions.

Venez nombreux & la rencontre des associations de la commune !

Plus d'infos : par mail & association@malville.fr
ou au 02.40.56.09.20

Animation musicale a partir de 20h et Feu d'artifice a 23h

Rencontrer > échanger > communiquer > s'informer > s'investir

FORUM des

i elele tions
YSTADE DE LA BTISE

SAMEDI 3
SEPTEMBRE

- —

Le feu d’artifice n’ayant pu étre tiré le 13 juillet dernier en raison de I'’épisode de canicule,
la municipalité a décidé de le reporter au 3 septembre (sous réserve des conditions
météorologiques). Rendez-vous a I'Espace Thalweg : Bar, Restauration et Animation musicale a partir

de 20h. Le feu d’artifice sera tiré a 23h.

| Pédibus : Réunion d'information le 6 septembre

Le Peédibus permet d'accompagner les enfants a I'école. Vous souhaitez avoir des informations ou vous étes
intéressé(e) pour faire partie de ce projet, une réunion publique d'information se déroulerale MARDI 06 SEPTEMBRE
a 19h30 au café-théatre de Malville. Vous pouvez aussi nous contacter par mail : accueil-etatcivil@malville.fr

J Place a la Liberté : 16 septembre

La Place de la Liberté deviendra un vaste terrain culturel pour
le plaisir des petits et des grands. Venez donc savourer ce
moment de plaisir, de rires, en famille et entre amis.

A 20h : Le Saadikh - Spectacle de rue -

50 min — dédié au tout public a partir de 5 ans.
Monsieur Pif est un clown. Il est seul, nomade, a la recherche des
rencontres et des petits bonheurs. Parfois, il réve de la vie des
autres...

A 21h : Fanfare Kafi - Fanfare musicale chorégraphiée
- 1h30 — dédié au tout public, familial.

"Sapés" comme des rois, hauts en couleurs, vétus de lumiére, de
satin et de fourrures, vous ne passerez pas a coté d'eux sans les
remarquer.

Buvette et Food truck sur place.

B 2.5 2on

Place de la Liberté
%  Place a
¥ la Liberté

Le Saadikh Fanfare Kafi

Spectacle de rue Fanfare musicale chorégraphiée
20h 21h

Plus d'infos sur le flyer
joint a ce magazine

et sur le site
www.malville.fr



l Malville a Vélo + journée du patrimoine : 18 septembre

Dans le cadre de la semaine européenne du Développement Durable (du 18 septembre au 8 octobre) et de la semaine européenne
de la mobilité (du 16 au 22 septembre), la commune renouvelle sa manifestation « Malville a Vélo » le dimanche 18 Septembre.

Au programme :

Balade en vélo (parcours balisé) Départs et arrivées libres depuis le presbytére rue de la Merlerie.
Des animations au Presbytéere (9h30 a 12h et de 14h a 17h):
Atelier vélo : Un atelier de remise en état de vélos mené par 'association des Cyclos vit malvillois sera proposé.
Vélo smoothie : Venez préparer votre smoothie en pédalant sur un vélo mis a votre disposition. Une animation et une fagon ludique autour
du vélo de sensibiliser a I'alimentation saine et naturelle, inciter a la pratique d’'une activité physique, protéger & préserver 'environnement.
+ d'infos sur https://permajuice.com/cyclojuice/location/velo-smoothie/

Journée du patrimoine :

Cette journée "Malville a Vélo" coincidant avec les journées du patrimoine, vous pourrez visiter le rez-de-chaussée du Presbytére
ainsi que les deux annexes du batiment et de réfléchir avec les membres du comité U.V.P groupe "Patrimoine" sur I'avenir de ce
site de 9h30 & 12h et de 14h a 17h.

I Duo Burlesque LISBETH ET LISBETH au Café-théatre le 30 / 09

La Municipalité vous invite a une soirée vendredi 30 septembre a 20h au café-théatre en
compagnie de Lisbeth & Lisbeth.

Personnages hauts en couleur, imprévisibles et bon enfant, Lisbeth & Lisbeth deviennent soudain sensuelles, poétiques ou
décalées quand elles se laissent inspirer par le fumet d’un plat ou la robe d’un vin...

|
s

Infos au 02.40.56.09.20

Tout public- Entrée gratuite — 1h ou association@malville.fr

fccas

Ateliers numériques pour les personnes agées

A compter du 20 septembre 2022, le CCAS de MALVILLE (en partenariat
avec le CLIC et FASEPT (Association Santé Education et Prévention sur
les Territoires Pays de la Loire) propose des ateliers numériques pour
les personnes de plus 60 ans. Ces ateliers sont a destination des personnes
n‘ayant pas de connaissances informatiques (le matériel est mis a disposition
pendant les cours).

Aide aux activités extrascolaires : du nouveau pour
les familles

Afin d'aider les familles ayant de faibles revenus et pour encourager les activités
extrascolaires des enfants (6-15 ans) sur Malville, les membres du CCAS ont
décidé de créer une nouvelle aide. Infos et modalités sur www.malville.fr

Mutuelle solidaire : réunions publiques

Le CCAS de Malville (en partenariat avec la Mutuelle des
Cheminots de la Région Nantaise MCRN) met en place une
mutuelle solidaire a partir du 1¢" janvier 2023.

Inscriptions obligatoires lundi 5 septembre
10 ateliers auront lieu les mardis (de 14h30 & 16h30) entre septembre et
novembre a I'Espace Thalweg. (Participation de 10 € pour I'ensemble du cycle).

Cette mutuelle s'adresse a tous les Malvillois (sans condition de ressources).
Afin de répondre a vos questions, deux réunions publiques auront lieu le 4/10
a 18h et le 29/11 a 16h dans la salle du conseil municipal.

Places limitées. Inscription uniquement le lundi 5 septembre

Ouverture des inscriptions auprés du CCAS le lundi 5/09 de 9h a 12h en
téléphonant au 02 40 56 04 91.

Repas des ainés ou colis de fin d'année

Toutes les personnes fétant leurs 70 printemps (et plus) au cours de 'année 2022 sont invitées a se faire connaitre auprés du CCAS en téléphonant au
02 40 56 04 91 ou en remplissant le coupon ci-dessous. Vous pourrez ainsi participer au repas des ainés qui aura lieu le 30 novembre a partir de 12h
ou si vous préférez, recevoir un colis en fin d’'année.

Coupon-réponse (a retourner avant le 5 octobre)

M. Mme.

Date de naissance : M., .
Adresse

[0 Je choisis le repas avec ou sans transport

ou

[0 Je choisis le colis porté a domicile en fin d’'année

ET

[ Je suis un conjoint de moins de 70 ans et souhaite participer au repas moyennant une participation de 10 € payable par cheque
uniqguement au plus tard le jour du repas.

ATTENTION ! L'attribution des colis en fin d’année n’étant plus automatique, vous devez impérativement remplir le coupon et le remettre en Mairie
dés que possible.

Les associations

présente 8l
forum des 2ss08

Préseme au
forum des 2ss08

] Envie2sports
l Couleurs Yoga

L'association Couleurs Yoga vous propose des cours de Hatha Yoga a
’Espace Thalweg de Malville.

Les cours sont ouverts a tous, accessibles aux débutants, a partir de 16 ans. Respiration,
postures, enchainements, relaxation, méditation.

Les inscriptions sont ouvertes depuis le 1° juin, mais il reste encore
quelques places disponibles aux cours suivants :

Lundi 9h15 - 10h15 Mardi 17h45 - 18h45 Vendredi 10h -11h
Lundi 10h30 - 11h30 Mercredi 17h30 - 18h30

Début de saison : septembre 2022.
Matériel recommandé : tapis de yoga, tenue décontractée, petit coussin, couverture légére.
Pour plus d’informations : couleurs.yoga@gmail.com / www.couleursyoga44.com

Il reste des places pour I'activité Djembel
(danse fitness basée sur des rythmes afro).
Cours adulte d'une heure qui a lieu le mardi soir, soit a
18h45 soit a 20h dans la salle municipale de Malville.

Cours ouverts a tous, venez vous dépenser en vous
amusant sur des rythmes entrainants avec Nathalie.

Tarif : 70 € pour I'année.
Contact : Nathalie nathalie.mahe@gmail.com

I SEAL

La SEAL, Section Ecole Amicale Laique
est une association composée de parents
d'éleves des écoles publiques de Malville.

Tarif : 180 € pour I'année / 15 personnes par cours

L'association a pour but principal et final l'organisation
de la féte des écoles publiques de Malville ainsi que la
participation au financement des projets pédagogiques
des enseignants tout au long de I'année.

Venez découvrir le fonctionnement de la SEAL lors de
l'assemblée générale le jeudi 15 septembre a
19h30 salle du figuier, Espace Thalweg.

L'association a besoin de parents bénévoles pour
continuer ses actions et permettre ainsi aux enfants de
faire des sorties et des projets avec leurs enseignants.

resente au

PATMA (founiesoss

ATMA vous propose une nouvelle organisation de ses cours avec
Frédéric SOURISSE.

Qi Gong de 18h15a 19h15
TaiChi de 19n30 a 21h30

Inscriptions au forum des
associations ou sur
asso.atma@gmail.com

Reprise des cours le 13 septembre, le mardi salle Athena (Complexe Sportif).

résente au

(5
I M6lkky  orum ses a5

Le 4 et 5 juin dernier avait lieu a Guipavas (29) le 13° Open de France de Molkky.

La compétition a accueilli 176 doublettes dont 5 de Mélkky Association. Une année marquée par les belles performances malvilloises puisque deux équipes
ont terminé aux 3¢ et 5¢ place de ['édition. L'association a également fait le déplacement a Samoéns (74) les 20 et 21 Aodt pour participer au championnat du
monde. Grace a l'entreprise malvilloise "Kit Vulcain”, les joueurs ont pu jouer avec de nouveaux maillots.

Nous tenons & les remercier. Venez nous rencontrer le 3 septembre au Forum des associations et nous vous raconterons notre aventure.

présente au

. KREA forum des 28808

L'association KREA vous propose, cette année, un programme complet de COURS créatifs, de couture et de dessin.

Pour ce début d'année, l'association propose
des STAGES pendant les vacances scolaires.

Trois dates a retenir :

Programme (attention certains créneaux sont peut-étre déja complets) :
Lundi - Dessin enfants 16h45-17h55 et 18h05-19h05 - Dessin adultes 19h45-22h15
Mardi ---- Loisirs créatifs adultes 14h00-16h00 - Enfants 16h45-17h55 et 18h05-19h05
Mercredi-—-- Peinture tout petits 10h30-11h30 - Loisirs créatifs ados 14h-15h30
Jeudi --- Couture adultes 13h30-16h
Vendredi ---- Dessin ados 19h30-22h

Lundi 24/10 et Mercredi 26/10 - Stage "Remue tes vacances,
Cultive tes compétences”, au programme ; ateliers créatifs,
enquétes et énigmes, jeux d'apprentissage et de découvertes,
temps de relaxation et godter partagé. ( 8h30 - 18h00)

Mardi 25/10 - Stage "La coopération autour de la création d'un

Tarifs et conditions transmis par mail sur demande a : krea.association@gmail.com jeu de société " (10h - 16h)

presente au

l La Sauvegarde des Ruines du CHATEAU du GOUST " forum des 255

L'association "La Sauvegarde des Ruines du CHATEAU du GOUST a MALVILLE" féte les journées Européennes du
Patrimoine 2022.

Les samedis 17 et 18 septembre prochains, venez découvrir les ruines du chateau du GOUST a "MERLET" sur MALVILLE et I'intérét archéologique d'un
site exeptionnel.

Visites guidées sur le site du chateau du GOUST & MALVILLE les 17 et 18 septembre de 14h a 18h.



