Les champs d’action du Projet Alimentaire Territorial
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3. DEVELOPPER LES CIRCUITS COURTS
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2. AGIR POUR UNE
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LOCALE, BIO ET DE QUALITE




Une Gouvernance Multi-Acteurs
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QUELQUES CHIFFRES
SUR LA COMMUNAUTE DE COMMUNES ESTUAIRE ET SILLON

& 39 647 habitants

31500 ha dont 21 400 ha de Surface Agricole
Utile (SAU)

21% de la SAU en agriculture biologique
(moyenne nationale : 10%)

189 exploitations agricoles

Une agriculture majoritairement orientee
vers | élevage avec 80% de la SAU en prairies
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56 etablissements de restauration collective

Communauté de Communes Estuaire et Sillon LeS Centres scolaires
* Enseignement primaire
« Enseignement secondaire

Les centres d’accueil :
® e Creche
e Accueil de loisir

Les établissements médico-sociaux :
» Hopital

® EHPAD / Maison de retraite
o ESAT
» Foyer de vie

Plus de 10 000 repas
servis chaque jour!
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Une quarantaine de producteurs
en vente directe




Les produits de qualiteé sur le territoire

Les surfaces Iabéllsees agrlculture biologique

CERTIFIE

S AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

45 exploitations
4 500 ha en Bio soit
"t 21% de la surface

' agricole utile IGP Volaille d’Ancenis
IGP Boeuf du Maine

! m Prairies permanentes
Prairies temporaires
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Fourrages
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Le Gaspillage Alimentaire
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2 000 Composteurs en bois
distribués depuis 2020




POURQUOI CHANGER NOS HABITUDES ?

Pour garder la santé :
une bonne alimentation
réduit le risque de
développer de nombreuses
maladies (cancer, maladies
cardiovasculaires, obésité,
diabéte de type 2...).

Pour réduire
'empreinte
environnementale :
en France 1/4 des
émissions de gaz a
effet de serre sont
dues a 'alimentation.

Pour soutenir ’emploi
local : acheter des
produits du terroir

valorise des métiers ancrés
dans les territoires. En
France, 10 % des emplois
sont liés a l'alimentation.

MIEUX MANGER NE COUTE PAS FORCEMENT PLUS CHER

Pour une famille de 4 personnes pour une semaine

le prix d'un panier standard o

: Produits
Vla_nde, transformés
W poisson ,
FI sauvage
109 kg
£Q €O, | Soda J

le prix d'un panier responsable

dont

50 % de
produits
labellisés

Fruits et |Légumineuses
legurpes Viande,
de saison,] poisson
cereales [ produits
transformes

EQ CO,

(dont bio).
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L’ADEME vous recommande
les meilleurs labels
environnementaux sur

le café, les fruits et légumes,
le vin, la viande de beeuf:
www.ademe.fr/labels-
environnementaux

ADEME

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE

ESTUAIRE e1 SILLON

Communauté
seCommunes




DES REPAS MEILLEURS POUR LA SANTE ET LENVIRONNEMENT

boissons sucrées et
alcools, riches en calories

,viande N

en privilégiant  |}]}
la qualité et 11
le local -

, produits | ll
ultra- |
transformés

=

légumineuses
(lentilles, pois,

haricots secs...)
sont riches
en protéines
et en fibres

eau du robinet
pour moins d’emballages !

Ze

céréales, ’ fruits et
’ légumes légumes de
secs, fruits saison et locaux
et légumes pour réduire les

transports et soutenir
’économie locale

N bio

qui fournissent
de nombreux
nutriments

La chasse au gaspillage,

en surveillant les dates de
péremption, en cuisinant les bonnes
quantités ou en accommodant les restes

— m économiseés
- par an et par habitant
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